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Campanha Colorindo Sonhos Rl

Neste més, langcomos a campanha de dia @5§ A PASs0 ,"

das criangas "Passo a Passo Colorindo celoninbo
; . N
Sonhos" com o objetivo de arrecadar @’\J“ S vy .
materiais socioeducativos para a SO et : Se'”“'m““’m““"w“""‘“\

Mgleriais de fapelaria,

continuar a confec¢do dos kits b Maleriais de Armarinko

pedagdgicos que estdo sendo enviados
para nossas criangas e adolescentes
fazerem em suas casas. Colabore conosco
ajude a colorir os sonhos de nossos
pequenos!

) fara ter acesso a lista
covmpleta dos vateriais
acesse o link na bio do
insfagranm @passos.orianca
ou enfve e confato conoseo!

A live realizada neste més utilizou o Setembro
Amarelo e o tema abordado neste més sobre a
prevengdo oo suicidio e valorizagdo da vida. Ela se
intitulou "Valoragdo da Vida & Cuidados com o
Corpo e a Mente' e tratou sobre os caominhos para o
cuidado pessoal, projetos de vida, praticas de yoga e
terapias integrativas como medidas de
autoconhecimento e cuidoados com o corpo e a
mente. Vem dar uma olhada nessa live que foi SHOW
sobre este tema que é t&o importante, especialmente
para este momento que estamos vivendo.

Estd Acontecendo:

Curso Mindfulness = Elkakeiaiaiaiatale

Vocé conhece o que ¢ |VIglelfBiless” E um método mi%ﬁ@ﬁ@&lﬁ@@%
que desenvolve a aptiddo de estarmos sempre pockevarmi s s
conscientes, para aprimorar a criatividade, 20% do tnvestimento sers
. . destinado a Passos da Crianca o
aumentar a qualidade de vida e aprender a

encarar melhor os desafios do dia a dig, seja no
Admbito pessoal ou profissional, tudo isso, com
consciéncia plena, sem julgamentos! Esse é um
curso ofertado pela profissional Andrea Rodacki e
nds iremos receber 20% do valor total arrecadadol
Inscreva-se vocé também!
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Atendimentos Psicosociais

Foram colocadas em pratica 3 agdes psicossociais em
Setembro. A série IRl sGo videos com temas
que dizem respeito a interagcdo saudadvel entre pais e

filhos durante a pandemia. A série [Yelelleliailele]leJe]lele}
sdo videos com temas para dar apoio, orientagdes,

suporte emocional e psiquico as familias nesse
momento desafiador. Também foi criado um [e]g¥[eleXels

apoio emocional no WhatsAp pjKeeligikelNelo)=l{iVe el

prestar apoio e alivio emocional com base nos
conteddos compartilhados no grupo. A¢des muito
importantes para promover uma melhor sadde mental
e relacionamentos sauddveis durante a pandemia.

Parceria Mini Prego

O supermercado Mini Prego, que jd nos apoia no
Programa Nota PR, langou um site chamado
que serd como uma rede social onde
pessoas do pais todo podem doar para entidades
selecionadas pela equipe. No nosso caso, as
doagdes recebidas por la serdo convertidas em
cestas bdsicas e kits de higiéne e limpeza.
Parceria incrivel que ajudard muito!
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Neste més, para falar sobre como estd sendo a quarentena
e deixar uma mensagem positiva, vamos ler o depoimento
do nossa querida colaboradora Edineia. Confira:

"Eu ndo me sinto tdo preocupada, me sinto com esperancga.
Esperanga que passe logo, que volte tudo ao normal e que a situagdo
melhore. Eu vejo esse momento de pandemia como um chamado para olhormos mais para o
préoximo com amor. Eu sempre tive esse olhar, mas as pessoas, no geral, comegaram a dividir
mais e o olhar para o préoximo com outros olhos. E isso é muito importante porque ndo vivemos
sem compartilhar, sem apoiar uns aos outros.

Eu sempre soube que a Passos era acolhedora e agora, muito mais do que nunca. Pra quem fala
que sentiu os efeitos da crise, posso dizer que eu ndo senti, porque a ONG fez de tudo para ndo
desamparar nenhum funciondario. Estamos todos aqui, na luta e com pensamento positivo todos
os dias. Porque o que o nosso objetivo é a unido e através dessa unido que conseguiremos
passar por essa pandemia.”

Faga como ela e mande seu depoimento para nos!

....... A\ ORENTAGCOES A ---....

As recomendagdes seguem as mesmas: permanecer em isolamento
social e manter as instrugdes de higienizagao!

Usem mascaras reutilizdveis de tecido sempre que precisarem sair
de casa. Evitem aglomeragdes e contato fisicos com pessoas que
ndo sejam do seu circulo familiar. Possuimos diversos materiais

informativos para esse periodo no Instagram:

https://www.instagram.com/passos.crianca e no site:
http://passosdacrianca.org.br/coronavirus Confiral

Os horadrios de funcionamento da Passos ainda sGdo de SEGUNDA a
QUINTA, das 09h as 12h e das 13h as 17h.
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